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Petras Jozavitas:
“Ne visuomet esu patenkintas savimi”

Petras Iumul.h - qul
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DidZiausias senii-
nijos ripestis — van-
dentiekis. JiaZinty
vandentiekis sure-
montuotas, bel sun-
kiai surenkami mo-
kescial. Tikriausiai
teks gyventojus Siek
tiek paspausti ir pa-
didinti tarifus uz
vanden], maste se-
niunas. Aktualus
vandens tiekimas ir
Laibgaliuose, kur iki
Si0l vandens bok3ias
priklauso zemés ukio
bendrovés pajinin-
kams. Zmonéms ne-
aisku, j ka kreiptis.
Del visu nesklandu-
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Zmogus gyvena tam,
kad dirbty

Petras Jozavitas, savo
darbine veikla pradéjes nuo
15 mety, be uisiémimo ne-
ra buves. Kaip gali neturéti
darbo kaime, stebisi seniu-
nas. Pasak jo, kaime gali
neturéti pinigy, bet ne dar-
bo. Darbe nenon bali ner
pirmu, nei paskutiniu. La-
biausiai nemegsta fitren,
kai letai judama. Gyvenimo
kredo — darbas, darbas ir
dar karta darbas. Jo many-
mu, Zmogus gimsta tam,
kad dirbty.

Ne viskas
ISsprendziama

- Gyvenime gali pridary-
ti visko, bet pyktj panaudo-
ju tik paskutiniu atveju, -

sake Jozavitas. - Tadiau su
paprastais Zmoneémis nera
ko pyktis. DaZnal nesutariu
su valdiminkais, nors ir pats
esu valdininkas.

Seniino nuomone, susiti-
ke du valdininkai turi 18s1a15-
kinti ir i8spresti problema, o
ne pasisnekéti ir idsiskirti.
Be to, valdininkas pasakyto
zodZzio turi laikytis ir jo ne-
kaitalioti. I8 Savivaldybes,
tiesa, daZnai tenka 1Seiti ne-
issprendus problemuy.

Senifino pareigos neleng-
vos. Svarbiausia - Gkiniai
klausimai. Taciau daugelis
darby semanijoje atlickama
su minimaliomis i$laidomas.
JiiZintu senidina stebina tai,
kad vienoms seniinijoms ski-
riama palyginti daug lesy,
kitoms maZiau. Pasak jo,
tritksta koordinavimo.

my kaltinamas se-
nitinas.

Dvidedimt mety buves
pamirdtas seniiinijos pasta-
tas dabar pamaZu remon-
tuojamas.

Seniinas - ne iSimlis

Dviejy menesiy senitni-
jos darbuotojy atlvgini-
mams idmokéti trilks pini-
gY. Senilinas neatsisako
minties, kad ir jam padiam
teks eiti neapmokamy atos-
togy. Seniiino manymu, tai
geresnis variantas, negu
skausmingas darbuotojy at-
leidimas i3 darbo. Spren-
dZiant kadry klausimus,
tenka net naktimis nemie-
2oti.

- Dainai nesu patenkin-
tas savimi, matau darbus,
problemas ir ne visada jas
1ssprendziu, - reziumavo
Petras Jozavitas.

m.'i_:ﬁn‘é'u
1'-.-1-"' -'1'F

r._

:.. }51
Abhila M_ﬂ% i bl e
P 1Tl l." '_I-"" |._+-| i r:n-.u § ‘ﬂ% *!F “'

ity Tfj

ﬁ _"':: ",' r'- . __I .i J:
; ; Eﬂ_:i". '.'...- i !
Fpatik i ity bek |
?Lgmﬁmb F‘{'; :--f'm' =y
L, 05 | """;u" o l-r-I— -._h.:,;""'r"'-

. g B S l-,. Ll
TR WA= RN IR Il_

..\r }-!l'-'l.

?' vosdu- "':"".'.;
flrrfﬁrﬂlfql ':a\‘j'#l‘.l . 3

Sl ok

. gyvenandio
, Kauno gatveje,
pareidkimas, kad iSples-
tas jam priklausantis garaZas. 15
garato dingo 2 audiomagneto-
los, 10 buteliy rusiSkos degti-
nés ir 2 buteliai importiniy te-
pahy. Nuostolis 450 hity.
& &
E.M. pastebejo, kad 15 ga-

nvklos, esandios Rudiiy kaime,
dingo 6-7 mén. amiaus telyGia.

V.K., gyvenantis Puodiialau-
kés kaime, irgi pastebéjo, jog i8
ganyklos “iSgaravo” 6 m. amZiaus
karve,

¢ & ¥

UAB “Rokiskio agrochemi-
12" generalinis direktorius paste-
béjo, jog parduotuveje “Silas”,
esanfioje Juodupéje, idplésta
parduotuves elekiros pajungimo
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 Zvilyciojame j Vakams,l
| Rytus ir i elevatorius | '

I

[

|

|

|

: Vasara. Visy &vilgsmal aar

| labiau pakrypo | Vakarus. Ne

| tik dél to, kad i% tos pusés pas

mus vaZiuoja tokie aukst sve-

| &ai, kaip pavyzdZiui, NATO

| kariuomenés vadas generolas

E

| Veslis Klarkas, taip §velniai pa-

| glostgs milsy kariting savimei-

| le. Sveéiy priemimas — jprastas

| dalykas. AtvaZiuoja aukstiir ne-

| labaiaukst, pasisvediuoja, pa-

| valgo didZkukuliy, pagiria ir i3-

VEZINOa,

: | Vakary puse Sig vasarg Zvilg-

¢iojame ir ne tik del to, kad ten
]

| neseniai iskilmingai atidarytas

| Bitingés terminalas, o | graiky

| tanklaivj jau perpumpuotos

| pirmos tonos rusiskos naftos.

p

Beje, eksploatuodami Bitingg,
J P

| pradésime datniau

| Evalgytisirj

i Rytus, nes

bitent i3

I Rytu plaukia

“juodasis auksas”. Tik Stai ma-

| sas paradoksas: terminalas sta-

I tytas sickiant ekonominio sava-

| rankidkumo nuo did¥iosios Ry-

| tukaimynés, o iséjo priesingai

| - Bitingé mus dar labiav priri-

| %opric Ryt

| 1 Vakarus kickvieng vasarg

| mes dvalpomés i5 paprastiausio

| jpratimo, nes toje puséjc_?*alan—

| ga, Nida, pagaliau Baltija, ku-

| rios bangose, truputj atskiesto-
s¢ mazutu (bet ne Bitinges!),

| visi norime pasimaudyti. Deja,

| nevisiems tai pasiseka.

| Kasturi pinigy,

| [PalanggvaZiuoja,

| Okasnetunjy-

I Pride varles skaiciuoja.

| Biina ir isiimr.fiq. M_ﬂal_.i }'aia

| diios vyrai visai neturi pinigy,
taCiau daZnas atsostogas pralei-

I dZia prie joros. Ir, matyt, kai-

| tindamas fonus paplidimyje,

| galvoja apie Salies biudZeto per-

| Ziréjima.

|  Premjeras apie tai dar sykj

| kalbeéjosisu Seimo frakeijy va-

| dovais, o finansy ministras Jo-

| nas Lionginas pagaliau vardija

| konkredius bilsimo iSlaidy ap-

| karpymo skaifius - nuo 400

I milijony iki viso milijardo, Ne-
priklausomi ekspertai nevengia

| ir dar didesniy skaitiy, nes jsi-

| tikine, kad biudZeto pajamy su-

| rinkimas per antry pusm-tj ga-

o —

li ir nepageréti. |
Kas gi labiausiai nukentes |
del bivdZeto #laidy mazinimo? I
Visi politikai, suprasdami, jog
prieingai teigti bty politing sa-
vitudybé, vieningai n.-im'm:,1I
kad $vietimas, kultiira, medici-
na bus paliesti maZiausiai. Ko E
gero, labiausial bus apkarpytos
karinés ilaidos, Humoristai |
liefuvauja, kad misy karidnai |
nebeturés 185y net generoly |
didzkukuliams. Taip, Zinoma, |
neatsitiks, nes be didzkukuliy §
NATO misy tikrai nepriimty.
Nukentes ir aukiiiausigjy
valdininky algos. Konstitucinio, l
Aukstiausiojo ir kity le-smu
teisejai gali kas METIEW%I'I-ETE ki |
po 34 tikstanéius lity inoma, |
jie nebus labai patenkinti.
Finansy padangéje skubiai |
iecikoma pragiedruliy. |
Vilties teikia al- |
koholio akci-|
Zy sumaZini-
mas iki normaliy. Ak-
cizy lazda pries 2 metus perlen- |
kusi Gedimino Vagnoriaus Vy-
riausybe labai noréjo pasipelny- |
ti i$ alkoholiky, bet jie valdZios
vyrams nuiluosté nosy: pradejo |
gerti kaukolinj spirita i papras- |
diausia lietuviska kriiming. Ba- |
tent kontrabandininkai ir nami- |
nés varytojai susizere tuos mili- |
jonus, kuriy dabar taip stinga |
biudZetui. |
Kaimyniné Baltarusija, |r'.!u-|
rig mes taip peikiame del de-
mokratiniy laisviy suvariymo, I
Siuo klausimu elges: raciona-
liauw, jy pigi valstybine degtine |
ir Siandien turi paklausg visa- |
me Lietuvos - Baltarusijos pa- |
sienyje ir dar toliau, |
Beje, apie Baltarusijg. Vil-|
nius svetingal prieme (nors su |
Veslio Klarko priemimu nepa-
lyginsi) Baltarusijos AukSiau- |
s105 Tarybos pirmininks Semio-
ng Sareckj, davé jam automobi- I
lj ir apsauga, kad, anot Vytauto
Landsbergio, svedias netydia ne- I
u#lipty ant banano Zievesar ant |
galmm netyéia nenukristy |
plyta iu, Lietuva pradeda |
globoti ir politinius emigrantus. |
Vasara, iv.llgﬂmes | Vakarus
ir | Rytus. Tik misy valstie€iai
niekur nesizvalgo — javapjiite. |
Nebent paZvelgia | AB “Rokis-
kio griidai” puse: ar ilgos eilés I
prie elevatoriy. I
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Gaisro pricZastis aiskinama.
& & ¥
Gaisras kilo ir Pandelio g. gy-
venamajame name. Gaisras pa-
siglemzZé pastato stogy, apdege
virtuvé ir M.P. kambarys, vande-

skydine ir ifjungta elekira. Del
to parduotuvéje sugedo maisto
produkiai.
& & ¥

Skemuose uzsiliepsnojo JZ.ir
Z.Z. namas, Gaisro metu sudegé
pastato stogas ir mansardojec
rengti kambanai, baldai. Nuos-
tolis 10000 lity. Gaisro metu taip
pat apdege ir apsimuodijo dlimais
neblaivus savininkas J.Z., kuris
paguldytas | Rokiskio ligoning.

niu apgadinti balda ir namy tur-
tas V.P., E.M., R.5. butuose.
MNuostolis apie 44000 hty. Ma-
noma, kad gaisra sukelé netvar-
kinga krosnis.

& & ¥

Z.C., Latveliy kaimo gyvento-

ja, policijai pranesé, kad j Latve-
liy mitka i#&jo ir dar negrjZo jos
sesuo Stefa Jasilinaite. Ji taip pat
gyveno Latveliy kaime,

L

Jaunystes gatves gyvenlojas
D.Z. apie 9.30 val. i8¢jes j kie-
ma pastebéjo, jog if jam priklau-
santio “VW Golf” pavogta au-
tomagnetola ir § audio kasetes.
MNuostolis 500 Lt

L

Inspektorius R.Godeliaus-
kas policijai prancie, kad hepos
28 d. apie 17.40 val. Miliinuo-
s¢ buvo sulaikytas “VW Sciro-
co” automobilio vairuotojas
8.5., gyvenantis taip pat Milid-
nuose. Automobilio bagaiine-
je rasti § vieno litro talpos, pil-
ni bespalvio skysCio, plastma-
siniai buteliai su uirasu “Royal
American Spirits”.,
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' Agronomal tampa
zootechnikais

I
!
T
| Taip jau biina milsy Saleléje,
I kad batsiuvys daZnai vaik$to
! pusbasis, 0 agronomas netun né
! hektaro. Inna ir Juozas Baraus-
 kai, gyvenantys Kalviuose, bi-
| tent ir yra tokie Zemes tkio spe-
| cialistai. TaCiau visiSkai persi-
| kvahfikuot nepanoro,

[Zeitis buvo tik viena - nuo-
moti. Taip ir padaré. Siuo metu
Barauskai dirba 70 hektary.

| Vis delto abu agronomai su-
i prato, kad i5 laukininkystés apy-
licseje Kalviy Zeméje pragyven-
ti sunku, na, o jsirengti kul-
| tiirines ganyklas, nors ir nela-
| bai nadias, jmanoma. Tad dabar
| Ju tikyje virsy ima pieno gyvuli-
| ninkyste: latkoma dedimt mel-
Fiamu karviy, auginamos veis-
‘llm*:!-‘. telyéios. Pienas — tai ga-
rantuotos pajamos, beje, gauna-
I mos kiekviena menesy.
Turi agronomai, palaipsniu
| virstantys zootechnikais, ir ki-
| tokiy plany. Pernai jiems pavy-

Irina ir Juozas Barauskai zemﬂirhiq sventeje.

ko parduoti per pusantro Simto
tony siloso. Panasy kiekj 15 avi-
#y - vikiy misinio jie suslége ir
sia vasarg. Tikisi, kad pirkéjy at-

SIras, nes vasara buvo sausa, Sje-
no ir kitokiu padary daugelis tks-
ninky pakankamai nesukaupé. |

Autoriaus nuotrauka |
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Labai graiu, kad Kazliskio
senitinia pasistenge sutvarkyh
poilsiavietg prie Skaistés eero.
Tatiau mes, Konstantinavos gy-
ventojai, gyvenantys gatveje, ku-
r tiesiasi iki pat eZero ir nepa-
dengta asfalto danga, esame |a-
bal nuskriausti.

Jeigu jau :usi—
rado lesu ren g—
ti pliaZu, tai i:n-
del pritritko pinigy ma.al‘al-
tuot St apie 0.5 km kelio at-
karpai? Dabar, ypac iSeiginémis
dienomis, lekia masinos viena
pasku kitg, o mes geriame dul-
kes tikrgja 510 ZodZio prasme.
Negalime nei drabuiy pasi-
di#iauti, nei kambaryje nuo dul-
kiy pasislépti. Too labiau, kad
nuo e2ero pusés néra jokio grei-
tj ribojanéio 2enklo. Saudo vai-
kinukai, nuspausdami greifio
pedala iki galo, ir $aiposi i§ mil-
sy, kai mes raukomeés,

Kai pasakiau apie tai senii-
nui Vytautu Spalgenui, jis nu-
ramine mane, sakydamas, kad
niekur nereklamavo $ios poil-
siavietes ir Jis niekuo detas, kad
masinos ¢1a sulekia 15 Vilniaus,
Kauno, Panevezio ir kity mies-
ty. O gatves asfaltavimo lesas
“nuneie” Rokiskio miesto ju-
bilicjus. Gal ir taip. Taciau ka
mums, kasdien kenéiantiems,
daryti. Gal apie tai reikéjo pa-
galvou pries tvarkant aplinkg
prie eZero? Gal biity utcke ir
madiau smelio phiakui, o dalj lé-
Sy buvo galima panaudoti gat-
vei asfaltuoti. Mes, vietiniai kai-
mo Zmones, vasara nelabai tu-

Asfaltavimo lésas
“nunesé” miesto jubiliejus

nime laiko lepinus pliazo smely-
je. Vadinasi, ¢1a daugiau - mies-
tiediy patogumui. Zinoma, reikia
If jiems atsigauti nuo miesto jlam-
pos ir kar3¢iy, mes nieko pries.
Kazlitkio senitinijos darbuotojas
Vytautas Binkauskas, atsakingas,
kaip supratau, u Sios poilsiavie-
tes jrengumo darbus, pasake man,
kad ne senif-
= nijos leso-
o mis tvarko-
ma eZero
p..lkmml. kad neva rajo-

nas ar Krastotvarkos tarmyba per
jéga jgrivdo pinigus ir liepe dirbi,
kad keliw asfaltuoti neskirs lésy,
nes gyvena per mazai gyventojuy.
Taip. Dulkes geria tik penkiy -
se5iy individualiy namy Seimos.
Taciau ir per visg Konstantinavy
nepavydetina kelio danga, norsir
vadinasi asfaltuota. Netikime, kad
rajone sédinti valdZia nenon mi-
sy apsaugol nuo dulkiy ir kelia-
my eismo pavoju. Mes dar tiki-
me, kad bus atsifvelgta | miisy
verkslenimus ir ateityje driaugsis
ne tik poilsiautojai, bet ir vieti-

niai gyventojal.

Krastotvarkos tarnybos tech-
nines pricziiros mzinieres Re-
ginos Malcienés pasiteiravome,
ar nenumatomas asfaltuoti mine-
tas kelias.

Infiniere teige, kad artimiau-
siu metu gyvenvieté asfaltuoti ne-
numatoma. Yra daug kity gyven-
viediy, kuriose gerokai daugiau
namy pne pat kelio, Net Rokis-
kio miesto Parko kvartalo gyven-
tojal nuolat skesta dulkese,

Obeliy
spirito

gamintojai .K

sumaanui

ol N

Haig,iamas remontas seniau-
sioje miisy rajone jmoneje (pa-
I statytoje 3io Simtmediopradzio-
| je grafo Tyzenhauzo iniciatyva) |
BT Yz Ty
| - Obeliy spirito varykloje. |
| - NemaZai darbuotoju %iuo |
| metu dar atostogauja, tatiau ki- |
| 13 salvaitr.; jiesugris | dm:bq. nes |
| pr.ﬁ_ldz':s rugiy, kviecy ir kviet- |
| ugiy supirkimas. Gridus pri-
imsime saugoti, 0 gamybg pra-
| desime kick veliau, - saké jmo- |
Im:s direktorius Povilas Kuhiﬁl
lius.
| Obeliy spiri kla pri- |
u spirito varykla pri-
| klauso akcinei bendrovei “Vil- |
| niaus degting™. Jai ir pristato Za- |
| liaving spirita. |
| - Vald#ios virsinese kalbama, |
ad priemus jstatyma, hetuvis-
| kad pri . lietuvie- |
| ka degtiné turéty gerokai atpig- |
| ti, Taip padidéty apyvarta, vals- |
| tybe gauty daugiau pajamuy,
| fmonés maZiau gerty namings, |
pilstuko. Visiems biity nauda,
Iu- mes galétume supirkti dau- I
| giau gridy, - apie nebloga per- |
| spektyva kalbéjo direktorius, |
| Jeiguatsirasty iniciatoriy, i |
| obelietiy spirito bity galima |
| pagaminti ir specialy gérima, |
| skirtg RokiSkio 500 mety jubi- |
| liejui. |

ituri jvairiy:
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Stasys VARNECKAS

Laiméjes Panevétio apskri-
ties, o véliau ir visos Lietuvos
1998 mety artojy variybas, =
vainiikietis Robertas Einoris
laimejo ir teise dalyvaunti pasau-
lio artoju varivbose, Kurios
rugséjo ménesj vyks Pranciizi-
joje. Sia jauno dkininko perga-
le didZiavosi visi jo bic¢iuliai, ir
linkéjo Robertui sékmés.

Kad | Prancizija nevaZiuos,
“Pragiedruliy”™ korespondentu
Robertas Einons sake birzelio
pabaigoje, per apskrities artojy
varfybas. Tada jis nurodé tik dvi
priezastis: rugsejo menuo - tai
pats darbymetis ikininkui, turin-
c1am per 150 ha Zemes. Kasui jj
dirbs? Antra, pasaulio artojy var-
Zyboms reikia ruostis. Jis nuo ry-
to ikl vakaro uzsiemes savo iky-
je, o pastaruoju metu nemaZal
dieny ir nakty praleidiia eilése
pric AB “Rokidkio griadai” ele-
valoriu.

Taciau dabar aiski ir kita prie-
#astis. Tai valdininky abejingu-

Nuo Siol visose sveikatos
pricZiiiros jstaigose galios vie-
noda testamenty registravimo ir
saugoumo tvarka. Ja savo jsa-
kymu patvirtino sveikatos ap-
saugos ministras Raimundas
Alekna.

Pagal nustatyta tvarks as-
mens sveikatos prickiiiros jstai-
gose besigydanéiy Emoniu tes-
tamentai privalo biti sudaromi
trimis originaliais egzemplio-
rians. Vienasis ju lieka testato-
riui, kitas siunciamas Lietuvos
notary rimams ir tredias turi
biiti saugomas toje asmens svei-
katos prieziiiros jstaigoje, ku-
rioje testamentas buvo regist-
ruotas.

Sudarytus (patvirtintus) tes-
tamentus privaloma registruo-
ti testamenty registravimo zur-
nale. Cia turi biiti nurodyta tes-

Praleidziamas
nuostabus sansas

mas. Roberto problemas 2ino-
jo ir Lietuvos femes ikio mi-
nistras Edvardas Makelis, ir
Seimo nartal Vytautas Einoris
hei Petras Sal&ius, ir rajono val-
dininkai. Deja, pagalbos is ju
jaunasis artojas nesulauke.

Autoriaus nuotrauka

Robertas mégsta ir dvipude
pakilnoti. Tai padeda tvirciau
Jaustis prie trakioriaus vairo.

I T

Testamenty
egistravimo tvarka

lamento regisiravimo data,
testamento sudarymo (pa-
tvirtinimo ) data, testamenty
patvirtinusio asmens vardas,
pavarde, gimimo vieta ir da-
1

Asmens sveikatos prie-
Ziliros |staigose jregistruo-
tiems testamentams ir testa-
menty registravimo Zurna-
lams nustatytas nuolatinio
SAUZOJimo terminas.

Ministro jsakymu patvir-
Linta testamenty registravi-
mo ir saugojimo tvarka pri-
valoma visoms asmens svel-
katos prichiliros jstaigoms.
Alsakomybe uZ 8108 tvarkos
paieidimg tenka asmens
sveikatos prieiiros jstaigos
vadovul arba jo jgaliotam as-
meniul,

ELTA

[ rajono Savivaldybe krei-
piasi nemaZair Zmoniy del
nuosavybes teises | pastatus
ir patalpas patvirtinimo.
Prie prasymo reikia prideti:
paiyma 15 senilinijos apie
naudojamus pastatus, tki-
nes knygos israsas, savinin-
ko paso arba mirties liudiji-

Dokumentai Jdél nuosavybes
teisés i pastatus patvirtinimo

mo kKopijas, sventorines by-
los kopija, kitu dokumen-
ty, jrodanéiy nuosavybes
leise | pastatus ar patalpas,
kopijas, pastaty, statyty po
1991 m. liepos 1 d., projek-
tus (kopijas), patvirtintus
rajono architektés.

“K.P." informacija
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- Gerbiama Hna* Kuo ypa-
tingas Jusu vadovaujamas sky-
rius? Kokie darbo barai Sie-
met svarbiausi?

- Misy skyrius - biblio-
grafijos, informacijos ir krasto-
tyros — skaitytojams teikia in-
formacijg visais juos dominan-
Giais klausimais. Praéjusiais
metas pas mus apsilanké per
1550 Zmoniy. Atsakeme | 1280
uZklausimy. Skyriaus fonde yra
per 4700 egz. spaudiniy. Suda-
rinéjamos ir nuolat pildomos
sisteminé straipsniy, recenzijy,
citaty, ellerasdiy, pavadinimy
beil kraftoivros kartotekos.
Straipsnius i5 jvainy periodiniy
ir kity leidiniy apradinéjame
padios.

- Vienas svarbiausiy darbo
bary yra krastotyra. Gal pla-
Ciau apie tai?

- Sio darbo Saltiniai yra neid-
semiami. Kaupiame jvairia li-
teratiira, susijusia su miisy rajo-
nu, jo jZymiais Zmonémis. Tu-
rime parenge kradtotyros, per-
sonalijy kartotekas. | pastargja

patenka aprasai apie visus miisy
kradte gimusius, gyvenusius, dir-
busius ar rajonui nusipelniusius
imones. Kickviena ménesj suda-
rnnejame literatiiros sarasus “Ro-
kiskio rajonas respublikingje
spaudoje”. Kasmet parengiame
“Rokiskio rajono Zymiy daty ka-
lendony”, kuriuo remiantis ren-
gmame literatiiros parodas, orga-
nizuojame renginius, susitikimus.
knygy pristatymus, literatiiros va-
karus padeda rengti skaitytojy ap-
tarnavimo skyriaus bibliotekinin-
kés.

- Kaip rengiatés sutikti Rokis-
kio miesto jubilieju?

- Dar 1997 m. parengéme
“Krastieéio anketas”, kurios bu-
VO swunéiamos Zymiems misy
krafto Zmonéms, gyvenantiems
kituose Lietuvos miestuose ar net
uFsienyje. Siuo metu gautn per 200
uZpildyty ankety.

1997 m. pradétas rengti paro-
dy ciklas “Artéjant Rokikio
miesto jubiliejui”. Sivo metu vei-
kia literatiiros paroda “Rokiskis
siandien”, o jubiliejaus dienomis

bus surengta didesnés
apumties - “RokiSkis:
istorija ir dabartis".
Viesojoje bibliotekoje
vyks susitikimas su krad-
tieciais radytojais.

- Ardaug sukaupéte
medZiagos apie kras-
tiecius?

- I3 milsy miesto ki-
lgs Lietuvos Respubli-
kos Prezidentas Algir-
das Brazauskas, aktorés
Varva Mainelyte, Moni-
ka Mironaité, dailinin-
kai Eugenijus Jovaisa,
Algimantas Kliauga,
muzikologas Vytautas Bidilinas,
Zymi operos solisté Irena Jasii-
naite, mokslininkai Aloyzas Gu-
donis, Jonas Ladkovas, Augusti-
nas Liepinis, Jurgis Mikdys, Algi-
mantas Nakas, verteja Diana Bu-
cidte, kalbininkas Kazimieras
Eigminas, literatirologé Regina
Mikyte, Zymi sportininké Daiva
Jodeikaite ir daug kity. Kaupia-
ma mediiaga apic juos visus.
Daugrausia mediiagos Sivo metu
sukaupta apie Algirda Brazauska,
Vaivg Mainelyte.

= Ar turite kokiy nors proble-
muy?

Turime sukaupe daug medZiagos.

- Triksta vietos kraStotyros
medziagai inkamai iSdéstyt, taip
pat neturime savo skyriuje vietos
parodoms rengti bei eksponuoti.
Norétume uZsiimti leidybine veik-
la. Turime kompiuterj, taciau ne-
turime atitinkamy programu,
Tam trilksta leSy. Dainai pritriks-
ta latko kai kuriems sumany-
mams jgyvendinti.

- Na, 0 kokie ateities planai?

- Tunme sukaupe daug me-
dziagos apie poetus Pauliy Sirvi,
Rimgauda Graiby, Eleng Mezg-
naite, rasytojg Edvarda Ulduk; ir
kitus. Norétume parengtiir isleisti

ju bibliografijas, taip pat bty
galima parengti bukletus kai
kurioms personalijoms, Pradé-
jome kaupti archyvus - literaty
Vytauto Sﬂ-'ir'cljﬂ. Alfonso Ke-
liwodio, iseivijos rasytojo Liu-
do Dovydéno, todél norétysi tu-
réti atskira kambarj kradtotyros
mediagai, kur galétume jreng-
ti kickvienam archyvui atskira
kampelj. Laukiame papildomy
patalpy. Gal atsiras laiswy ka-
bineyg ir mums,
- Afil uZ pokalbj.
M:!bqr:r.'rf
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Vartokite sena

lietuvisSka vaista
“Trejos devynerios”

Kur nusipirkti “Treju de-
vyneriy”? Nedaugelis Zino,
kad tikryjy gydanéiy “Tre-
ju devyneriy” reikia iefko-
t ne kur Kitur, o vaistine-
se. Apie tai byloja musy se-
noliy iSmintis, nes “Trejos
devynerios” - ne kas kita,
o vaistas ir, aifku, toks vais-
tas, kuris nuo seny laiky
buvo puoseléjamas ir var-
tojamas lietuviy liaudies
medicinoje. Daugelis noré-
ty paklausti, kuo skiriasi
traukting ir ekstraktas, ir
kokios yra jy gydomosios
savybés. Galima pasakyti,
kad gydytis reikia tk eks-
traktu, esanciu vaistinése,
nes pagrindiniai jo skirtu-
mai nuo trauktines yra die:
ckstraktas gaminamas vais-
ty gamybos jmongje, vais-
ty gamybai keliami griezt
reikalavimai, tikrinama au-
galiné Zaliava, kuri neturi
biiti uzterita sunkiaisiais
metalais ir pan.

“Trejy devyneriy” eks-
traktas — vienas i8 augali-
niy preparaty., Beveik visi
jo sudétyje esantys augalai
auga ir surinkti Lietuvoje.
[ “Trejy devyneriu” sudétj
jeina: tuopa, paprika, pe-
lynas, gvazdikeliai, medet-
ka, lauras, méta, krapas,

gudobele, citrinmedis, $al-
tekSnis, gluosnis, kmynas, ber-
Zas, jonaZolé, juozaZolé, Eob-
relis, erSketroié ir daugelis ki-
ty augaly.

Si ekstrakta reikeéty vartoti
organizmo jégu bei imuninés
sIstemos atstatymui ir stipri-
nimui, ypa po Ziemos peri-
odo, geriau nuo 20 iki 40 lady
arba viena arbatinj Saukitel|
tris kartus per dieng (gryna ar-
ba su arbata bei medumi, mi-
neraliniu vandeniu ir t.t.)
“Trejy devyneriy” ekstraktas
skatina vir§kinimo fermenty
aktyvuma, gerina tulZies issi-
skyrima, prieSuzdegimiikai
veikia skrandj ir Zarnyna. Eks-
traktas 3alina pilnumo jaus-
ma skrandyje, apetito stoka,
pilvo skausma, pykinima, me-
teorizma, viduriy uzkietéji-
ma. Pavalgius reikéty iSgerti
20-40 lasy arba 1 arbatinj
faukstel] ekstrakto.

Kq valgyti...

Jeigu laukia stresy kupina
diena, suvalgykite aviZinés
koses. AviZos nuo seno Zino-
mos kaip nervus raminantis
augalas. Norédami greitai
nusiraminti, suvalgykite sau-
ja dZiovinty abrikosy ir iSger-
kite puodelj ramunéliy arba-
tos.

Per pusryCius suvalge avi-
Zimy dnibsniy, gausite dau-
giausia energijos ir maistin-
gujy medziagy. Pusryius ga-

lite pasiruodti vakare. Uzpil-
kite dribsnius apelsiny sulti-
mis ar jogurtu, pagal skonj
isidékite medaus ir padekite
dubenelj j 3aldytuva. Ryte pa-
pildomai pripjaustykite bana-
ny, apelsiny. Tinka ir uogos.
Dieng valgykite daZnai, bet
po truputj. Suvalgykite bana-
ny, rieSuty ar vaisiy asorti.

Jei mankStinatés, pries
manksta ir po jos butinai
daug gerkite vandens, suléiy
ar specialiy sportininkams
skirty gérimu

Jeigu norite kietal miego-
ti, vakarieng valgykite dviva-
landas pries eidami gulti. Va-
karienei tinka daug krakmo-
lo turintis maistas — ryZiai,
bulveés, taip pat bananai, rie-
Sutai, séklos ir grudan.

Jei perialote, bitinas di-
desnis vitamino C kiekis. Vie-
name kivi yra du kartus dau-
giau vitamino C negu reikia
per dieng. Vieno cesnako kas-
dien visiSkai pakanka, kad su-
stipréty imunitetas.

Jei skauda galva, venkite
astraus siirio, raudono vyno,
citrusiniy vaisiy ir Sokolado,
nes 815 maistas jautriems fmo-
néms gali paastrinti galvos
skausma.

Galva gali skaudéti, kai or-
ganizme trilksta skys€iy ar
esate 1Salke. Medus, pomido-
ry pasta ir kiti produktai, ku-
rivose daug koncentruoty
anghavandeniy, gali suma-
Zinti galvos skausma,

Salvinijos puslapis - - -

Namu vaistinéléje
visada reiketuy

tureti:

o apelita Zadinanéiy ir
virSkinimg gerinandiy ajery
Sakniastiebiu, karciyjy kie-
¢iy (pelyny) Zoleés, pipir-
meéciy ir pupalaiikio lapy,
jonazoleés ir kraujaZolés
zolés, kmyno vaisiy;

r atsikoséjima
lengvinantios anksty-
vuju Salpusniy, pla-
Cialapiu gyslodiy Zo-le s,
pusy pumpury, ¢iobreliy,
raudonélio ir trispalvés naj-
laites Zoles:

o prakaitavimg skatinan-
¢y hepiziedziy, Seivamediio
Z1edy, vingiorykséiu 2oles,
avieciy vaisiy.

+ raminandéial veikianéiy
valerijony Sakniastiebiy,
apvniy spurgu, sukatZoliy ir
melisy Zolés;

@ tulzj varaniy smilty-
ninio Slamuéio graiky, tri-
kaZoliy Zoles ir Sakny, kiaul-
pieniy sakny, pipirmédiy la-
Pus

o slapima varandiy ir $la-
pimtakius dezinfekuojanciy
mesdkauvogiy ir brukniy lapy

' -"'..-,,r'.-'-_
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bei tgliy, kadagiy vaisiy,
rugiagéliy Ziedy, petra-
roliy Zolés, beriy pum-
pury ir lapy, Zemuogiy
lapy, dirviniy asitkliy
~—~ ir takaZoles Zo-
les:

@ vidurius pa-
leidZzianéiy 3altekiniy
Zolés ir Sunobeleés vaisiu;

o vidurius sutraukian-
¢iy melyniy wogy, miski-
niy sidabrazoliy ir' gyvat-
zolés fakmastiebiy, alks-
my kankoreziy ir giuolo
Zieves;

o vitaminingy juody-
ju serbenty, Sermuksniy,
putiny, Zemuogiu vaisiy
ir dilgéliy lapy.
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Bibliografijos, informacijos
ir kradtotyros skyrius

Kas grazu, atsilieps, kas
feisinga, nemirs, nors vandenim,
kalnais apklotum.

Vaiigantas

b o e
5 "-:'r.i;-.'-:'-':_"'i.... —

1999 m. liepos 31 d. sestadienis. Nr.72. (152) Kaina 0,80 L.

Ti's;:{;ifﬁ_'

470 Lihall Lagde
s i - e

e - II i --F ! - H i o I
4 F oy 4 ) 4 7 7 iy 5 -3
e i '**“f*ﬁﬁﬂr"“*“m“:-""' ATy
l‘:l. sy sar 8 byl B r SE | Y bl -i-.i-..l‘ﬁ-'i-.r
% L et o e e gl ! e s SRR . 1

Lr g Bl o iy

A
L
.

s ]
i

TLEI™Y oy -0

—

- TER T e e

?
#

i

F F & 4 a ¥y 3 F N F e
rﬂ';ll ' = =-_:-1r T i ey L i "-"'.};"i.'l"
A il T TR T

Y FECEY

g

Skalsé — nauja
valstieciu ryksté

Agronomijos vadovélis nuro-
do, kad skalsés - varpiniu augaly
liga. Apsikrétus Sivo grybu auga-
lo dHedy mezginéms, vieto) gruduy
iSauga ragelio pavidalo tamsiai
violetiniai sklerodiai. Jie pakei-
dzia apie 170 laukiniyg ir kulturi-
niy augaly, dainiausial rugius.
Sklerofiuose yra nuodingy alka-
loidy. Jei gruduose sklerodiy yra
nors 0,1 proc, tokiais griadais ar-
ba ju miltais galima apsinuodyti.

Ketvirtadien) rajono 2emes akio
skyraus virsininko Antano kum-
pausko duris i pat ryto pradejo
varstyti sunerimeg Dkiminkai: jy ru-
giuose, atvedtuose | AB “Rokiskio
gridai”, laborantai labai kruops-
¢ial 1e8ko ir suranda skalsiy.

Jeigu meginyje aptinkama 0,05
proc. Siy grybeliy, rugiai nebepri-
imami, valsticéiai priversti sukti
VALIUS Namao.

Ketvirtadienj A.Kumpauskas k-
reipési | operatyving darbo grupe,
kuri, zemes dkio mimistro Edvar-
do Makeho jsakymu, sudaryta
1999 mety derliaus supirkimu ko-
ordinuoti. Leidiziamas skalsiy
kickis rugiuose - 0,15 proc.

13 neoficialiy Saltiniy * Pragied-
ruliai” gavo informacijos, kad skal-
siy iedkojimas - tai dar viena klig-
tis valstiediui parduoti rugius. Res-
publikos elevatoriuose dar yra apie
70 tiikst. tony seny gridy. Pernai
skalsiy rugiuose weskoma nebuvo.

Inga ZIAUGRIENE

Apie paplidimiu ir mau-
dykly biikle “Pragiedrulius”
informave Panevéiio visuo-
menés sveikatos centro Ro-
kitkio filialo gydytojo higie-
nisto padéjéja Jolanta Proc-

kiené.

Rokiskio rajone yra trys
oficialios poilsiavietes — prie
Rokiskio, Vyiuonos, Sarty
eZer. Siuose eferucse van-
duo tinamas kKiekvieng sa-
vaite. Kituose ezeruose hi-
gienistal vandens reguliarial

netiria.

Kita vasara maudysimes
labiau uzterstame vandenyje

Vandens wrterstumas nu-

statomas pagal bakterijy
(zarnyno lazdeliy) skaidiy 1
litre vandens. Siuo metu
bakterijy norma - S0 vie-

name litre vandens.

Praéjusig savaite Rokis-
kio, VyZuonos ir Sartu eze-
ry vanduo atitiko higienis-
ty reikalavimus. Vandens
uzterSitumas svyruoja -

anksfiau higienistal nepatare
maudytis Rokiskio, Vyiuonos
eteruose, Juodupes tvenkiny-
j¢. Jolanta Prockiené mano,
kad vandens Svarumas priklau-
50 NUO Oro temperatiros, nuo
Zmoniy antplidzio. Be to, gy-
dytoja nesidZiaugia ir padiy
poilsiautoju kultira = Zmones
eZeruose ne tik maudo Sunis,

bet ir atheka gamtinius rei-
kalus.

Kitais metais jsigalios nau-
ji paplidimiy ir maudykiy
higienos reikalavimai. Van-
dens viterSlumo normos su-
mazes, — galesime maudytis
2 kartus labiau uZterStame
vandenyje,- sake J.Proc-
kiene.

Kas taps pnpuliarw

Senifiny konkursas tesiasi. “Pragiedruliy” redak-

cija informuoja, kad dél pirmos vietos varZosi Rokis-
kio miesto ir Rokiskio kaimidkosios seniiinijy seni-
nai. | antraja vieta pretenduoja Livcija BliadZiuviene
(Juodupés senidnija), del treciosios vietos grumiasi
Pandelio, Kazliskio ir Kamajy semiunay, surinkg po
vienoda balsy skaiéiy, Dar “be balsy” - JaZinty, Kriau-

ny ir Obeliy senitlinai.

Skambinkite | “Pragiedrulius " tel. 51354 ir atiduo-
kite savo balsq uZ, Jiasy nuomone, geriausia seniiing.
Rugséjo 2 d. bus skelliamas nugalétojas. Skubekit!

£ g
& SESTADIENIS, LIEPOS 31 d.
LIEPA Siandien saule tekejo 4.26 val.,
leisis 20,23 val.
P 5 121926 Dienos ilgumas 15.57 val,
A6 132027 Pilnatis nuo liepos 28 d.
T 7 142128 iki rugpjiicio 4 d.
K1l 8 152229
P29 162330 Lititas 07.23 - 08.23
5 310 1724131
5 411 1825 s

0731 Elena, Ignotas, Sanginas, Vykinté
08.01 Alfonsas, Almeda, Bartautas, Bartaute, Meilé, Vilté
08.02 Euzebijus, Guoda, Gustavas, Steponas, Tautvaldas

G Orai

Siandien ir rytoj Lietuvoje ne-
pastovus debesuotumas. Lietaus
nenumatoma, Temperatiira nak-
timis - 9-14, dienomis - 22-27
laipsniai Silumos.

RUGPJUCIO 1 D.

1922 m. priimta pirmoji
nuolatiné Lietuvos valstybes
Konstitucija.

Sukanka 70 mety, kai gi-
me dailininké Sofija Savulio-
niené (g. 1929).

RUGPJUCIO 2 D.
1914 m. prasidéjo Pirma-
sis pasaulinis karas.
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Planingai vyksta aikStes tvar-
kymo darbai: veZamas juodiemus,
artimiausiomis dienomis bus pa-
séta folé. Taky, Zaliosios vejos
tvarkymo darbai numatomi ir Ki-
toje aikstes dalyje, prie Nepriklau-
somybes paminklo.

Savivaldybés turto valdymo ir
privatizavimo tarnybos vadovas
Jonas Jukna informavo, kad UAB
“Rokikio dvaras” teikia papildo-
ma paslauga. Paminklus, antka-
pius savo transportu nuveda j ka-
pines, juos sumontuoja.

Per pirmajj 3iy mety pusmetj
Rokitkio rajono aplinkos apsau-
gos darbuotojai itaitkino 106 ap-
linkos apsaugos taisykliy paZei-
déjus. UZ aplinkos terSima nu-
bausti 52 asmenys, uZ brakonic-
ravima - 21, uZ gamtos niokoji-
mg — 13. 16 gyventojy nubausti
uZ vandens telkiniy terima, 1 -
u savavalifka medziy kirtima

Rolandas Paksas
tlar galvoja

Ketvirtadienj Salies pieno per-
dirbimo jmoniy vadovai susitiki-
me su premjeru Rolandu Paksu
aptaré strateginius pienininkys-
tés klausimu.

Pieno perdirbéjai reikalauja
o rugpjiicio 1 d. sumaZint pie-
no supirkimo kaing nuo 47 iki 40
centy uz kilograma arba skirti di-
desnes valstybés subsidijas pieno
produkiy eksportui. Tai bitina,
nes, anot AB “Rokifkio stns™ di-
rektoriaus Antano Trumpos, jeigu
valstybe i8laikyty Siuo metu esan-
&ia 470 lity bazing supirkimo kai-
na ir skirty 110 lity subsidijas,
kickviena meénesj iki lapkncio
pieno rinkai regulivoti tekty pa-
naudoti apie 32 min. lity.

Kita savaite paaiskes, kieno -
teresai Vyriausybei svarbesni.

“R.E" inform.




